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Уилфред Бион (1897-1979) - английский психоаналитик, один из наиболее выдающихся теоретиков глубинной психологии. Он расширил наше понимание психотических мыслительных процессов. Он описал много нового, характеризующего нормальное мышление, а также ряд эмоциональных факторов, позволяющих отличить психотическое состояние от нормального 1.
Бион внес важный вклад в наше понимание патологии переживания пациента по отношению к любой паре. Он подчеркивал склонность пациента к разрыву связи между двумя объектами, прототипом которой является связь между ртом и грудью, что вызывает у ребенка ненависть и зависть. Бион писал, что даже когда ребенок участвует в творческом акте, разделяя эмоциональный опыт, он также отождествляет себя с отвергнутым участником, с вытекающими отсюда страданиями, завистью и ревностью.
Бион описал ситуацию, когда ребенок, столкнувшись с родительским образом, неспособный воспринимать или быть терпимым к проекциям ребенка, которые становились все более жестокими и хаотичными, оказался в безнадежной ситуации. Редко можно встретить родителей, способных приспособиться к тому, что на них проецируется, или разумную Эдипову пару, которая в творческом общении способна принять проецируемый образ и поддержать его 3.
Таким образом, вслед за М. Клейном Бион постулирует раннюю форму Эдипова комплекса. Реакция ребенка на переживание или воображение творческой связи-сначала между ртом и грудью, затем между сексуальными родителями - трансформируется во враждебную и деструктивную сексуальность, провоцирующую фантазийную идею идеальной (стерильной) пары. Понимание того, как заставить ребенка завидовать родительской паре с насильственной и деструктивной проекцией на нее, чтобы разлучить родителей или сделать их бесплодными, интерпретирует многие патологические ситуации, с которыми сталкиваются психоаналитики.
Бион расширил концепцию проективной идентификации Клейна, введя в схему примитивную ментальную коммуникацию и обмен. Ребенок проецирует свою тревогу и рудиментарные примитивные элементы реальности на свою грудь (бета-элементы). Мать, способная содержать проективную идентификацию, бессознательно обрабатывает эти проекции и адекватно воспринимает потребности ребенка. Когда это происходит, ребенок может повторно ввести (то есть интимно) свои проекции, измененные пониманием, и интроецировать грудь как способность, которая может содержать тревогу. Это основа его личной способности справляться с тревогой. Эта модификация понимания превращает бета-элементы в альфа-элементы, что означает более высокий уровень психического функционирования. Согласно Биону, хорошая связь между способностью и содержанием является основой для более поздних способностей, таких как введение символов и развитие умственных способностей. Когда отношения значительно ухудшаются из-за неблагоприятной реакции матери или зависти ребенка (обычно сочетание обоих факторов), создается основа для будущих психотических расстройств 4.
Плохое соотношение между емкостью и содержанием сильно влияет на возникновение Эдипова комплекса. Бион предположил, что в хороших («симбиотических») отношениях между способностью и содержанием два объекта «разделяют треть в пользу всех трех». Плохие (паразитические) отношения порождают третий объект, разрушительный для всех трех 6. 
Бион считал, что отсутствие у матери сдерживающего фактора оказывает некоторое пагубное влияние на личность некоторых людей, развивая деструктивное Супер-Эго, которое не позволяет им научиться поддерживать такие связи с какими-либо объектами или научиться устанавливать такие связи. Бион объясняет, что неспособность матери понять суть проекций своего ребенка воспринимается самим ребенком как разрушительная атака на ее общение и способность общаться с ней как с хорошим объектом.
Идея хорошего материнского объекта может быть восстановлена только через такое нарушение интимности, при котором уже ощущается существование враждебной силы, разрушающей хорошую связь ребенка с собственной матерью. Материнская доброта теперь сомнительна, ненадежна и зависит от нее, ограничивая ее знание о ней. Расширение знаний о матери как следствие развития ребенка и любознательности воспринимается как угроза этим жизненно важным отношениям. Любопытство также обнаруживает существование Эдиповой ситуации. В развитии каждого ребенка это серьезное испытание веры в доброту собственной матери. Ребенок, конечно, не хочет принимать эту ситуацию и иной взгляд матери. Ребенку, который пытался получить новые знания о своей матери, угрожали. Это дает начало пониманию его статуса в вашей психике. А ощущение надвигающейся опасности возникает из ее отношений с отцом ребенка 7.
Безумная ярость и враждебность, исходящие от такого открытия, воспринимаются как опасные для его веры в мир, где могут существовать хорошие объекты. Страшная сила, угрожавшая его первоначальной связи с матерью, теперь отождествляется с Эдиповым отцом, и связь между родителями этой связи воспринимается как грозная опасность. Непроницаемая, безжалостная мать отвлеклась от ребенка. Первоначальная связь ребенка с добрым материнским объектом ощущается как источник жизни. Когда этот объект находится под угрозой, сама жизнь воспринимается как находящаяся в опасности.
Именно поэтому в процессе психоаналитического лечения многие пациенты воспринимают полноценную родительскую сексуальность как угрозу жизни. Раскрытие проекции полной эмоциональной ценности идеи на первом этапе сопровождается фатальными приступами. Значительное осознание в Эдиповой ситуации также оценивается как начало психической катастрофы 3.
М. Клейн и У. Бион, столкнувшись со всем этим, отметили, что психотик калечит собственную психику, лишь бы не допустить осознания этого момента. У больных шизофренией расщепляется психический аппарат, и мышление становится невозможным 6.
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